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Fkk wahrend Schritt 1

Herr Dame
4.9 Kehre (Outside Swivel)
Schritt Herr Dame
Anfang aullens P mit Gew auf dem RF auens P mit Gew auf dem LF
1 Gew-Ub auf den fl Ba des LF RF belasten, nach re drehen und LF im Flick mitdrehen
2 RF einige cm nach vorn setzen, z Wa drehen | LF nach Prom-Art setzen und zur Mi drehen
3 LF oB neben RF setzen RF oB neben LF setzen




